
KW 12- Speiseplan vom 18.03. - 22.03.2024 

 

Wochentag Salat Tagesessen Nachtisch 

Montag, 
18.03.2024 

Bunter 
Salat(A,L) 

 

Ravioli mit 
Tomatensauce und 

Mozzarella (A,D,E,I) 

 

Buttermilch-
creme (D) 

 

Dienstag, 
19.03.2024 

Bunter 
Salat(A,L) 

 

Mozzarelasticks, 
Tomatenreis, 
mediterranes 

Gemüse und sweet 
chili sauce (D,E,I) 

 

Fruchtjogurt 
(D) 

 

Mittwoch, 
20.03.2024 

Bunter 
Salat(A,L) 

 

Penne „Al 
Forno“ mit Tomaten 

und Erbsen (D,E,I) 
 

Tiramisu 
(A,D,I) 

 

Donnerstag, 
21.03.2024 

Karotten-
salat mit 
Zitrone 

 

Hähnchencurry mit 
Reis 

(E) 

 

Quarkmousse 
mit Banane, 

Schokosplitter (D) 

 

Freitag, 
22.03.2024 

Bunter 
Salat(A,L) 

 

Rosmarinkartoffeln 
mit Sour Cream (D) 

 

Schokokuchen 
 (A,D,H,I) 

 

 

Fleischgericht:    Fischgericht:    Vegetarisch:   

  
Zeichenerklärung Allergene: 
A = Eier, B = Fisch, C = Krebstiere, D = Milch, E = Sellerie, 
F = Sesamsamen, G = Schwefeldioxid und Sulphite, H = 
Erdnüsse, I = Glutenhaltiges Getreide, J = Lupine, K = 
Schalenfrüchte, L = Senf, M = Sojabohnen, N = Weichtiere 

Zeichenerklärung Zusatzstoffe: 
1 „mit Farbstoff“, 2 „mit Konservierungsstoff / konserviert“, 
3 „mit Antioxidationsmittel“, 4 „mit Geschmacksverstärker“ 
5 „geschwärzt“, 6 „gewachst“, 7 „mit Phosphat“, 8 „mit 
Süßungsmittel“ 9 „enthält eine Phenylalaninquelle“ 

Änderungen möglich 


